Jak madrze mediowa w konfliktach dzieci? - Ktétnie miedzy rodzenstwem.

Napiecia midzy rodzéstwem g wpisane wzycie rodziny. To normalneg dzieci m¢dzy soly
rywalizuja, bo kade z nich chce ky najlepsze. Zrozumienie faktuze rodzice kochagj
wszystkie swoje pociechy tak samo, zajmuje tecctasu.

Dzieci kidq si¢ nie tylko z powodu walki o uwagodzica. Kiog si¢, bo g ludzmi.

Rolg dorostych nie jest niedopuszczanie do konfliktbwedny rodzéstwem, ale rpdre
mediowanie. J# sami mamy rodzgstwo, z pewngécia pametamy niejedn kidtnig

z bratem czy siosfr a mae nawet powaniejszy konflikt. Dzieahstwo wypetnione sporami nie
oznacza jednakze tak te bedzie wyghdato dorostezycie. Janusz Korczak powiedziat
przetomowe w historii postrzegania psychiki dziegkanie: ,Nie ma dziecigdudzie”. Dzieci
si¢ ktoca, bo g ludzmi. Wszelkiego rodzaju spory sieodhczrg forma ludzkiej aktywndci.
Rodzice maj jednak zwyczaj demonizowania ich znaczenia z oba®ymog negatywnie
wptynag¢ na relacje midzy rodzéstwem. Czasem wecz odbierag najmiodszym prawo
do konfliktow, jakby byly zarezerwowane tylko dlardstych. Tymczasem kiotnie dzieci
to najczsciej dowod na to,ze dom, w ktorym si wychowup, jest szcesliwy, ciepty

i bezpieczny. Brak konfliktbw to zwykle wynik przewy fizyczne] lub psychicznej,
niedostatku, przewlektej choroby jednego z cztonkdwziny albo wieloptaszczyznowego
braku zainteresowania potrzebami najmtodszych. Wtkzikci s¢ ze soh nie kidég, bo g zbyt
skoncentrowane

na walce o przetrwanie.

O co poszio?




Jednym z najegciej wymienianych powodow dziegych kiotni jest walka o mike rodzicow.
Rodzéstwo sprawdza, kogo rodzice bardziej koghajto bardzo tatwo pozégo tym, komu
wiegcej wolno — tak w kadym razie widz to dzieci.

Inng przyczymn jest zabieganie o uwaglorostych. Im mniej czasu peieccamy dzieciom, tym
bardziej lgda swoim zachowaniem "dawaie we znaki". Maemy uwaacé, ze niczego im nie
brakuje, skd wiec ich takie zachowanie. Gdy my mamy poczucie@enia problemami dnia
codziennego, dzieci widzto inaczej —ze kompletnie nie mamy dla nich czasu. Wtedy
protestug, co czsto przybiera poséakonfliktu z rodzéstwem.

Dlatego im bardziej Twoje dzieciesktdcy, tym bardziej przyjrzyj si sobie, a nie im.

Przy okazji maesz s¢ tez zastanowd, czyje zachowania powielgj Ktotnie dzieci czsto
drazniag rodzicéw dlategoze s odbiciem ich wlasnego, niedojrzatego stylu ragyivania
problemoéw. Jdi chcemy, zeby dzieci zatatwialy ngtdzy soly sprawy pokojowo? Sami tak
postpujmy. To hauczy wkxiwego reagowania na ich konflikty.

Bardzo zte pomysty.

1.Chronienie dzieci przed ktotng - to takie zargdzanie ich rozktadem dniagby nie miaty
okazji st pokiécié. Rola rodzica nie polega na tymeby za wszelk cere zapobiega
konfliktom, tylko zeby na nie wychowawczo reagaiva

2. Brak zainteresowania w ime¢ swietego spokoju Rodzicom cgsto s¢ radzi, by pozwalali
dzieciom zatatwi@ swoje sprawy na ich wiasny sposob. Wiele w tynwpolg ale co innego da
wolng reke, a co innego powiedzaie,Radzcie sobie sami”. Taka postawa to po prostu unikanie
problemu i informacjaze ty jesté rownie bezradna jak dzieci.

3. Karanie obydwojga:,Ola nie idzie do kina, a Maciek — koniec gier niguterowych!”.
Takie postawienie sprawy skutkuje tylko nagromadzarpretens;i.

4. Wnikanie, kto zacat i co powiedziat Robgc tak, uczysz dziecie ich konflikt jest dla
ciebie bardzo ciekawyze w ten prosty sposéb m@gkupt na sobie twaj uwag;.

5. Wpedzanie dzieci w poczucieviny: ,Juz nie mam sity", "Ja mnie gtowa przy Was boli".
To pozbawianie ich poczucia bezpietzisva.

6. Zawstydzanie:,Masz ju jedenacie lat, a zachowujesze¢sgorzej nz dwulatek”. Dziecko
czuje s¢ tak upokorzoneze przestaje stuchaco mamy mu do powiedzenia, i skupia sa
tym, jacy jestémy niesprawiedliwi.

7. Przyjmowanie roli sdziego:,Ola zaczta, to ona jest winna”. ,Zwyeskie” dziecko uzna,
ze tym razem udato girodzicow przeeigng¢ do jego obozu, i poczuje niezdrowy triumf nad
rodzexstwem.

8. Wymuszanie wzajemnych przeprosini dopilnowanie,zeby zwa&nione strony szybko
wymienity uscisk dtoni. To sygnakze nie interesujci¢ ich emocje i uczucia.

Kazda z tych metod jest wadznie zachowaniem interwencyjnym. Nie uczy dzigad, radzé
sobie z konfliktem, a tale skutecznie zniegha do powierzania spraw rodzicowi, bo pokazuje,



ze ich kiétnie ot przerastay. Efekt kedzie tylko taki,ze przestaniesz gidowiadywd& o ich
sprzeczkach i kt6tniach.

Postaw na mediacje

Dzieci nie radz sobie z konfliktami z tych samych powodow, z ktdrynie radz sobie z nimi
dorcéli. Dlugie pozostawanie w bardzo bliskiej relagiika z pewndcia 53 wigzi, ktére hcza
rodzeistwo, przeszkadza w jasnym widzeniu problemu. Kktoin mtodych ludzi towarzysz
niezwykle silne emocje, ktére przestapigprawdziwy obraz problemu (,Ona rusza moje
rzeczy, nienawidgjej”).

Oczywiicie, kwiadamianie dziecionye trzeba b§ tolerancyjnym i zachowywsasi¢ spokojnie,
jest bardzo wanym elementem wychowania, ale raczej nie zadziatadyy gdy akurat
si¢ ktoca. Co robé? Opanowa sztulke mediacii!

Mediacje maj wielowiekows tradycg, ale kojarz sie raczej z problemami dorostych.
Niestusznie. Dzieci potrzelwjmie¢ mediatora stale poccka, bo doktadnie tak samo jak
wszyscy ludzie w sytuacjach konfliktu nie widzacji drugiej strony. Mediacje wruzy
ktbcacymi sk dziegmi powinny opierd sig na tych samych zasadach, co w przypadku
zwasnionych dorostych:

1.Mediator (czyli Ty) — nie mae by w oboziezadnej ze stron. Twajrola jest usprawnienie
komunikacji mg¢dzy obraonymi na siebie dzéni.

2. Atmosfera— musi by spokojna, dlatego warto ofmi¢ miejsce, w ktorym doszio
do konfliktu, zrob¢ wszystkim cé do picia i d& dzieciom czas na wyciszenie emocji.

3. Strony konfliktu — kazda z nich powinna &i wypowiedzi€ i przedstawd problem
ze swojego punktu widzenia. Kolegtonajlepiej wylosowa.

4. Cel- doprowadzenie do sytuacji, w ktérej mastwzajemne zrozumienie potrzeb drugiej
strony. Dziecko nie dostrzegae ktas inny maze mi&€ swop wizje i swojg prawdt. Czsto
wystuchanie drugiej strony jest dla niego odkryciem inni te&z mapg uczucia. Najcgcie] —
gdy dziecko zrozumieze jego rodzéstwu te jest przykro,ze tez jest smutne albo zte — wcale
nie kedzie chciato by przyczyn takiego stanu.

5. Miejsce— wyznacza zawsze mediator, czyli Rodzic. Wylasyjkto méwi pierwszy i kada
strona niech opowiada. Ty stuchasz. Potem drugma&trStuchasz. Potem zadajesz pytanie:
,COo mazna zrobé w tej sytuacji?”. Dzieci agto nie wiedz. Dlatego maesz im pomac,
zadajc pytanie: ,Dziewczynka zabrata bratu phthez pozwolenia, a om jza to uderzyt.
Co teraz powinni zrob?”. To przenosi uwagdziecka z wtasnej ,krzywdy” na merytoryczne
rozwigzanie problemu.



Pamgtaj, ze mediator nie powinien sugerofv@aozwigzan, bo w ten sposob przejmowatby
odpowiedzialné¢ za cudzy konflikt. Kada ze stron powinna wypowiedzisic w kwestii tego,
jak zatagodzi problem. To majby¢ rozwigzania dzieci, a nie Twoje!

Ucz, jak wyraac swoje zdanie z szacunkiem, dziedic z innymi (co to znaczy béa dawa).
Pom@& dzieciom wyraa¢ uczucia — niech nazme, ktore pojawity si przed kiotny i w jej
trakcie. Niech wzajemnie postuchawojej wersji wydarze zrozumiey motyw brata/siostry,
ustyszz o wzajemnych potrzebach i uczuciach —przy okawyimyslajcie wspdlnie, jak
w przyszigci mozna unikm¢ kidtni w danej sytuacji! Pardiaj, ze czsto do konfliktow
dochodzi, bo dzieci nie wiedzco to znaczy negocjowa- pokazuj im to na przyktadach:
»10 minut Antek stoi na bramce, amdej ty 10 minut” (i nie ma kiétni o taze kazdy chce
tylko strzel@ gole), ,Kasia chce sibawi lalkami? A Ty w zoo? To mi@ pobawcie siteraz
w jedrg zabaw, a po obiedzie w dru@”.

Uczmy dzieci spokojnego i gdrego rozwazywania konfliktow pomidzy sola. Dzigki temu
ich wzajemna wiz, gdy keda nastolatkami, dorostymi luthi bedzie silniejsza i lepsza. Stan
sie dla siebie wsparciem i wzajemnpodpos w dorostym zyciu. Oczywicie wptynie
to rowniez pozytywnie na ich sposdb komunikacji i budowamiacji z innymi lugmi.

Nie martw s¢, ze nie posiadasz kwalifikacji. To wszystko na ppka maze brzmi€ dos¢

sztucznie, ale naprawddziata. J&li sami boimy s¢ tego rodzaju sytuacji i pédiadomie
dazymy do tego,zeby wyszto na "nasze", mediacjegay dzi€mi mog by¢ bardzo trudne.
Nauczysz s, tylko gdz konsekwentny. Zacznij rozgaywa w ten sposob konflikty ndzy

dzie¢cmi, a zobaczysz, co ¢isprawdza, a co nie. Wtedy nie¢dziesz positkowa
sie stosowanienzadnej z metod interwencyjnych.

Opracowano na podstawie artykitwy Nowak ( pedagog - terapeutka, autorkadedt dla
dzieci i mtodzigy) Zrodto - www.zwierciadto.pl



