
PONIEDZIAŁEK WTOREK ŚRODA CZWARTEK PIĄTEK
26.10.2026 27.10.2026 28.10.2026 29.10.2026 30.10.2026

knedle z serem  (1,7) groszek mieso wołowe (15) mieso z indyka dynia
śmietana 18  (7) ziemniaki makaron (1) cebula cebula
cukier cebula cebula marchew czosnek
cukier waniliowy masło (7) pomidory pietruszka imbir
cynamon śmietana 30 % (7) oregano seler (9) curry
mus warzywno-owocowy tofu bazylia ryż mleko kokosowe

kasza kuskus papryka olej masło (7)
warzywa sól sól łosoś
sól pieprz pieprz kasza bulgur
pieprz sok marchwiowo-owocowy przyprawa do drobiu surówka
słonecznik masło (7) koperek
czosnek koperek pestki dyni

natka pietruszki
woda
cytryna
śliwka

UWAGA !

PRODUKTY   MOGĄCE   POWODOWAĆ   REAKCJE   ALERGICZNE PODKREŚLONO,  OZNACZONO KOLOREM   I  NUMEREM  Z  TABELI  ALERGENÓW

JADŁOSPIS MOŻE ULEC ZMIANIE

JADŁOSPIS  26.10 - 30.10.2026

Knedle z serem i 
śmietaną, mus warzywno-

owocowy, jabłko

Makaron pełnoziarnisty z 
sosem mięsno - pomidorowym, 

sok

Krem z zielonego 
groszku ze 

słonecznikiem,  kasza 
kuskus z tofu i 

warzywami

Potrawka z indyka z 
warzywami , brązowy ryż, 

woda z cytryną, śliwka

Krem z dyni, łosoś 
pieczony, kasza bulgur, 

surówka


