..................................................................... Czestochowa, ..o,

imig i nazwisko rodzicéw/prawnych opiekunéw data

Sz.P.
Dyrektor
Zwracam sie do Pani/Pana z prosbg o zwolnienie mojego syna/corki ...................
.............................. uczennicy/ucznia klasy .................. z wykonywania
okreslonych ¢wiczen fizycznych na zaj¢ciach wychowania fizycznego na podstawie opinii
0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania ¢wiczen wydanej przez lekarza dnia .........
.................... naczas od .........oeoeeiiiiiieee. do i e wzgledu

na ograniczone mozliwosci uczestnictwa w tych zajeciach.

data i podpis

Zaswiadczenie lekarskie:

(opinia o ograniczonych mozliwosciach uczestniczenia ucznia w zajeciach wychowania fizycznego oraz czas jej obowiazywania
a takze wskazanie stopnia trudnosci i intensywnosci ¢wiczen w dostosowaniu do aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci
ucznia — w oparciu o zapisy zawarte w rozporzadzeniu z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534) oraz rozporzadzenia MENIS z dnia
31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (t.j. Dz. U.
z 2020 r. poz. 1604).

Data, podpis i piecze¢ lekarza

Stanowisko dyrektora

Data, piecze¢ i podpis dyrektora szkoty



Podstawy prawne:

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 sierpnia 2017 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania
i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1534)

8 4. 1. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z wykonywania okreslonych ¢wiczen fizycznych na zajeciach wychowania fizycznego,
na podstawie opinii 0 ograniczonych mozliwosciach wykonywania przez ucznia tych ¢éwiczen wydanej przez lekarza, na czas
okreslony w tej opinii.

2. Dyrektor szkoty zwalnia ucznia z realizacji zaje¢ wychowania fizycznego lub informatyki, na podstawie opinii o braku
mozliwosci uczestniczenia ucznia w tych zajeciach wydanej przez lekarza, na czas okreslony w tej opinii.

3. Jezeli okres zwolnienia ucznia z realizacji zajeé, o ktdrym mowa w ust. 2, uniemozliwia ustalenie srodrocznej lub rocznej,
a w szkole policealnej - semestralnej, oceny klasyfikacyjnej, w dokumentacji przebiegu nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej
wpisuje sie "zwolniony" albo “zwolniona".

8 9. 1. Przy ustalaniu oceny z wychowania fizycznego, techniki, plastyki i muzyki nalezy przede wszystkim bra¢ pod uwage
wysitek wktadany przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajacych ze specyfiki tych zaje¢, a w przypadku
wychowania fizycznego - takze systematycznos¢ udziatu ucznia w zajeciach oraz aktywnos¢ ucznia w dziataniach
podejmowanych przez szkote na rzecz kultury fizycznej.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ | SPORTU z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny
w publicznych i niepublicznych szkotach i placowkach (t.j. Dz. U. z 2020 r., poz.1604— wyciag).

Rozdziat 3 Wychowanie fizyczne, sport i turystyka

8§ 31. 1. Stopien trudnosci i intensywnosci éwiczen dostosowuije sie do aktualnej sprawnosci fizycznej i wydolnosci ¢wiczacych.
2. Uczestnika zaje¢ uskarzajacego sie na dolegliwosci zdrowotne zwalnia sie w danym dniu z wykonywania planowanych
¢wiczen, informujac o tym jego rodzicdw (opiekunow).

3. Cwiczenia sa prowadzone z zastosowaniem metod i urzadzen zapewniajacych petne bezpieczenstwo éwiczacych.

7. Prowadzacy zajecia zapoznaje osoby bioragce w nich udziat z zasadami bezpiecznego wykonywania dwiczen
oraz uczestniczenia w grach i zabawach.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWE] z dnia 29 czerwca 2017 r. w sprawie dopuszczalnych form realizacji
obowiazkowych zajeé¢ wychowania fizycznego (Dz. U. z 2017 r. poz. 1322 — wyciag).

8§ 1. 1. Obowiagzkowe zajecia wychowania fizycznego dla uczniéw klas IV-VIII szk6t podstawowych i ucznidw szkot
ponadpodstawowych sa realizowane w formie:

1) zajec¢ klasowo-lekcyjnych;

2) zaje¢ do wyboru przez uczniow: zajeé¢ sportowych, zaje¢ rekreacyjno-zdrowotnych, zaje¢ tanecznych lub aktywnej turystyki,
ktore moga by¢ prowadzone przez nauczyciela wychowania fizycznego innego niz nauczyciel prowadzacy zajecia klasowo-
lekcyjne.

2. Zajecia klasowo-lekcyjne sa realizowane w wymiarze nie mniejszym niz:

1) 2 godziny lekcyjne tygodniowo w szkotach podstawowych;

2) 1 godzina lekcyjna tygodniowo w szkotach ponadpodstawowych.

8§ 2. Zajecia do wyboru przez ucznibw moga by¢ prowadzone w grupach oddziatowych, miedzyoddziatowych
i miedzyklasowych oraz miedzyszkolnych w przypadku zespotow szkot.

8 3. Dopuszcza sie mozliwosé taczenia, w okresie nie dtuzszym niz 4 tygodnie, godzin zaje¢ do wyboru przez uczniow,
z zachowaniem liczby godzin przeznaczonych na te zajecia.

8§ 4. 1. Dyrektor szkoty przygotowuje propozycje zaje¢ do wyboru przez ucznidw, uwzgledniajac:

1) potrzeby zdrowotne ucznidw, ich zainteresowania oraz osiggniecia w danym sporcie lub aktywnosci fizycznej;

2) uwarunkowania lokalne;

3) miejsce zamieszkania uczniow;

4) tradycje sportowe srodowiska lub szkoty;

5) mozliwosci kadrowe.

2. Propozycje zajeé, o ktérych mowa w ust. 1, po uzgodnieniu z organem prowadzacym i po zaopiniowaniu przez rade
pedagogiczna i rade rodzicéw, dyrektor szkoty przedstawia do wyboru uczniom.

ROZPORZADZENIE MINISTRA EDUKACJI NARODOWEJ z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych plandéw nauczania
dla publicznych szkét (Dz. U. z 2019 r. poz. 639 z pdzn. zm. -wyciag).

8 7. 1. W klasach IV-VIII szkoty podstawowej, branzowej szkole | stopnia, liceum ogdlnoksztatcagcym, technikum, branzowej
szkole 11 stopnia i szkole policealnej podziat na grupy jest obowigzkowy:

7) na obowigzkowych zajeciach wychowania fizycznego; zajecia moga byé prowadzone w grupie oddziatowej,
miedzyoddziatowe] lub miedzyklasowej, a w przypadku zespotu szkét - takze w grupie miedzyszkolnej, liczacej nie wiecej niz 26
uczniéw, z tym ze jezeli w sktad grupy oddziatowej, miedzyoddziatowej, miedzyklasowej lub miedzyszkolnej wchodza
uczniowie posiadajacy orzeczenie o potrzebie ksztaicenia specjalnego wydane ze wzgledu na niepetnosprawnos¢ uczeszczajacy
do oddziatéw integracyjnych lub uczniowie oddziatéw specjalnych, liczba uczniéw w grupie nie moze byé¢ wieksza niz liczba
uczniéw odpowiednio w oddziale integracyjnym lub oddziale specjalnym okreslona w przepisach wydanych na podstawie
art. 111 ustawy - Prawo oswiatowe.



